stichting

In deze nieuwsbrief doen we verslag van de
activiteiten van de Stichting Jan & Anje Perdok
over het jaar 2025. Ook in dit jaar hebben we
ons verbonden aan organisaties waar we al
langere tijd contact mee hebben. Juist ook
omdat goede ondersteuning continuiteit
vereist.

In dit jaar hebben we verschillende mensen die
actief zijn voor deze organisaties ook
daadwerkelijk ontmoet. Die ontmoetingen
waren inspirerend. We kregen beter inzicht in
de levensomstandigheden van de kinderen en
jongeren die hulp nodig hebben. En we zagen
wat hulp concreet voor hen kan betekenen.
Soms een wereld van verschil! Het was ook erg
fijn mensen te ontmoeten, die zich met
vertrouwen en plezier inzetten voor anderen.

Kleuterbeurzen in Rwanda

Jan en Nelleke van Schaardenburgh hebben
jarenlang in Rwanda gewoond en gewerkt.
Vanuit hun betrokkenheid met het land en de
mensen hebben ze IFUNI opgericht. Dit met het
doel om bij te dragen aan de kwaliteit van de
samenleving in Rwanda. Vanuit onze stichting
hebben we een aantal jaren donaties gegeven
voor kleuterbeurzen die IFUNI uitgeeft. Ouders
die zelf geen geld hadden om hun kinderen
onderwijs te laten volgen, konden hiervan
profiteren.

Al vroeg in 2025 hebben Jan en Nelleke te
kennen gegeven dat ze, gezien hun leeftijd, hun
activiteiten voor IFUNI moeten beéindigen en
dat IFUNI, dat langer dan 15 jaar heeft bestaan,
zal moeten worden opgeheven. Daarop hebben
ze onze stichting benaderd om de resterende
gelden van IFUNI te beheren en uit te keren
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volgens de lijn die binnen IFUNI eerder was
vastgesteld. In november 2025 hebben we
Jan en Nelleke ontmoet en uitgebreid de
overdracht besproken.

Jan wordt toegezonden door een klas uit dank
voor wat stichting IFUNI doet/ deed.

Onze stichting zal nu vanaf 2026 op
vastgestelde momenten gelden overdragen
aan de Rainbow School in Buhoro. Deze
school kan dan vervolgens beurzen ter
beschikking stellen aan ouders die zelf het
onderwijs van hun kinderen niet kunnen
betalen. Jan en Nelleke hebben een
contactpersoon aangewezen die mede toeziet
op de besteding van de gelden in Rwanda.
We stellen het zeer op prijs dat Jan en Nelleke
onze stichting dat vertrouwen hebben

willen geven.

Verjaardag-pakketten en een kinderfeestje in
Loppersum

Dichterbij hebben we al een aantal jaren
contact met de stichting “Steun je
Medemens” in Loppersum. In juni van het
afgelopen jaar zijn we in Loppersum bij hen



op bezoek geweest. Na de brand in 2023 is nu
het Stichtingshuis weer mooi opgeknapt.

“Steun je medemens” richt zich op gezinnen die
het financieel moeilijk hebben maar net teveel
inkomen hebben om in aanmerking te komen
voor regelingen.

Er is een tweedehandswinkel met kleding en
levensmiddelen en er worden pakketten
verzorgd voor verjaardagen, Sinterklaas en kerst.
Ook worden er jaarlijks activiteiten voor
kinderen georganiseerd. Er worden nu 100
gezinnen ondersteund in de regio Eemsdelta. En
er staan gezinnen op de wachtlijst. Er zijn korte
lijnen met andere hulpverleningsorganisaties om
te voorkomen dat gezinnen dubbel worden
ondersteund.

We hoorden dat het geld dat onze stichting
geeft voor verjaardag-pakketten in het dorp
Loppersum, nog steeds zeer welkom is. Mede
door inflatie zijn de kosten voor de pakketten
wel gestegen. We spraken af dat wij voor het
komende jaar onze bijdrage, verhogen zodat we
eenzelfde aantal pakketten kunnen blijven
realiseren.

Op aanvraag van het Oranje Comité Loppersum
heeft de stichting dit jaar ook bijgedragen in de
kosten voor een kinderfeest rond Koningsdag.

Een opleiding verpleegkunde in Zambia

In Zambia hebben we contact met de organisatie
Grassroots Heroes Zambia (GHZ). Onze
contactpersoon is Cosmas Kambani Zimba. GHZ
is verbonden aan 3 gemeenschappen nabij de

hoofdstad Lusaka: Karubwe, Gripse en
Ngwerere. Via GHZ sponsorden we de
opleiding van Elizabeth Soko, die “Registered
Nursing Studies” doet aan de Zambian Royal
Medical University. We hebben pas bericht
gehad dat ze haar opleiding heeft afgerond en
binnenkort kan afstuderen. Een prachtig
resultaat vanuit de ondersteuning vanuit
Grassroots en ook onze stichting.

In de laatste update een berichtje van haar:
“Thank you for your support and I’'m reallly
grateful for what you are doing. My life has
changed for good and its because of your
care, love and support throughout my
studies”.

Een opleiding aan de middelbare school in
Kenia

In november van het afgelopen jaar hebben
we Harmanna en Chris uit Dokkum weer
ontmoet; zij ondersteunen sinds 2017 een
Maasai gemeenschap bij Kiserian in Kenia.
We kregen van hen een heel boeiend verslag
van alle activiteiten die binnen de
gemeenschap van Kiserian plaatsvinden.

De Maasai, van oudsher veehoeders, staan
voor de grote opgave om andere middelen
van bestaan te zoeken. Dat vraagt van hen
een omslag in denken en leven op vele
fronten.

Er wordt geinvesteerd in opleidingen en in de
ontwikkeling van land- en tuinbouw. Eén en
ander gaat ook gepaard met veranderingen in
sociaal-culturele zin. Er zijn onder andere
tuinen aangelegd, die mede door irrigatie en
de bouw van watertorens nu veel opbrengen.
De gemeenschap, die onder het project valt,
heeft nu voor het eerst geen voedselhulp
meer nodig. Een prachtig succes!



De gemeenschap heeft geleerd om geen
monoculturen aan te leggen. Ook wordt nu het
belang gezien van het op tijd laten ‘rusten’ van
het land. In de komende tijd wordt een
bijenproject opgestart.

Een ander nieuw project betreft de hulp aan
kinderen met een beperking. Omdat het
leefgebied zo uitgestrekt is, is het niet goed
mogelijk vanuit een centrale plaats opvang of
dagbesteding te bieden. Belangrijk is eerst dat er
contact wordt gemaakt met de gezinnen waarin
deze kinderen opgroeien en dat de beperkingen
van de kinderen in kaart worden gebracht. En
tevens dat er wordt gewerkt aan de acceptatie
vanuit de gemeenschap. Er is een
schoolprogramma dat er mee voor zorgt dat
meer kinderen de middelbare school kunnen
volgen. Hier draagt ook onze stichting een
steentje aan bij door over meerdere jaren het
schoolgeld te betalen van één van de studenten.
Voor de komende tijd zal dat ook de vraag zijn,
geven Chris en Harmanna aan. En mogelijk dat
we in de toekomst iets kunnen bijdragen aan het
project dat zich richt op de kinderen met een
beperking.

In 2025 was het 50-jarig huwelijk van Febo en
Jannie Perdok. In plaats van persoonlijke
cadeaus, kregen zij van veel van hun gasten een
donatie voor één van de doelen van onze
Stichting. Het totaal van die bijdragen maakt het
mogelijk om voor de komende twee jaar de
school- en huisvestingskosten voor nog een
extra student te betalen. Vanuit de Maasai
gemeenschap in Kiserian is Simon Monik
Moyianka voorgedragen. Hij gaat een 2-jarige
opleiding volgen op het gebied van gezondheid
en maatschappij aan de hogeschool in Thika.
Deze plaats ligt ongeveer 70km van Kiserian en
de verbindingen zijn daar ook veel slechter dan
bij ons. Vandaar dat hij daar woonruimte nodig
heeft.

Inmiddels heeft hij een filmpje gestuurd,
waarin hij hen heeft bedankt voor de
financiéle ondersteuning. Hij vertelde dat hij
heel blij was dat hij deze opleiding nu kon
volgen. Als kind heeft hij zijn vader verloren
en is daarna erg gesteund door de
gemeenschap. Zijn droom is dat hij na het
halen van zijn diploma het nodige terug kan
doen voor de Maasai-gemeenschap.

Chris en Harmanna vertellen dat er in de
gemeenschap vaak land moet worden
verkocht om schoolgelden te kunnen betalen.
“Dan verkoop je eigenlijk de toekomst van je
kinderen”, geven ze aan. Er worden nu
fondsen opgericht om dit te voorkomen. Ook
de bijdragen voor schoolgelden helpen om dit
te stoppen.

Een Childrens Corner in Malawi

In het afgelopen jaar is vanuit FloJa een
‘Childrens Corner” opgezet. Onze stichting
heeft de Childrens Corner financieel
ondersteund.



De Childrens Corner heeft een drieledig doel:

- De Corner moet een veilige plek bieden aan
kinderen en jongeren die in een kwetsbare
omgeving leven. Een plek die uitnodigt om
te praten over dingen die voor hen van
belang zijn.

- De Childrens Corner biedt activiteiten die
helpen bij het aanleren van
levensvaardigheden en kennis over
kinderrechten.

- Medewerkers van de Childrens Corner letten

op signalen van verwaarlozing of
mishandeling en kunnen direct
ondersteuning bieden aan het kind en de
familie.

De begeleiding van de Childrens Corner is in
handen van twee medewerkers van Floja;
bewust een man en een vrouw. Wanneer zij
uitvallen zijn er twee andere medewerkers die
kunnen invallen. Alle vier hebben een gerichte
training gevolgd.

In de afgelopen periode werd er samen gesport
en hebben de jongeren workshops gevolgd over
onderwerpen als: EHBO, SOA’s, kind huwelijken
en ongewenste zwangerschappen. Daarnaast
konden de jongeren zelf onderwerpen
inbrengen die voor hen van belang zijn.

Er wordt samengewerkt met de District Welfare
Officer, de lokale kliniek en andere specialisten.

Zij kunnen de voorlichting geven en de
deelnemers verwijzen waar dat nodig is.

Het project is goed van start gegaan. Rond de
100 jongeren hebben zich geregistreerd.

Donateur worden

Het vermogen van de stichting Jan en Anje
Perdok komt uit de nalatenschap van Heino
Perdok. Daarnaast willen we eenieder die zich
betrokken voelt bij de achtergrond en de
doelstelling van de stichting ook de
gelegenheid bieden om een bijdrage te geven.
We hebben nu meerdere donateurs en zijn
heel blij met hun betrokkenheid en de
bijdrage die ze geven.

Wil je de stichting ondersteunen dan kun je
een eenmalige bijdrage overmaken op
rekening nummer NL89 RABO 0354 0232 33
of donateur worden voor een bedrag van
€25,-, €50,- of €75,- per jaar. Alle donateurs,
en ook andere belangstellenden, ontvangen 1
keer per jaar de nieuwsbrief van de stichting
over de activiteiten van het afgelopen jaar.
Wil je meer weten over de stichting, kijk dan
op onze site:
https://stichtingjanenanjeperdok.nl.
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